
Конспект по теме: «Первая медицинская помощь при электротравме на 

рабочем месте преподавателя/учителя информатики» 

Симптомы: 

1. Ожоги в местах входа электрического тока, рана кратерообразной 

формы 

2. Головокружение 

3. Потеря сознания 

4. Остановка дыхания 

5. Угнетение сердечной деятельности 

Алгоритм первой медицинской помощи: 

1. Обезопасить себя: отключить поражающий источник тока, надеть 

резиновую обувь и сухие перчатки (резиновые, кожаные). 

2. Оттащить пострадавшего за сухую часть одежды. 

3. Вызвать медицинскую скорую помощь 

4. Оценить сознание, дыхание, кровообращение 

5. Есть сознание, дыхание и пульс – в лечебное учреждение для 

наблюдения 

6. НЕТ сознания, но есть дыхание и пульс – переводим в стабильное 

боковое положение. 

7. НЕТ сознания и НЕТ дыхания, но есть пульс – искусственное дыхание 

8. НЕТ ни сознания, ни дыхания, ни пульса – СЛР 

 


